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Boogie-Woogie 
Ich streck min «Fuess» in Chreis und nimm en wieder drus, 
drii druus, drii druus und schüttlä ihn gad us. 

Das isch dä Boogie Woogie schubiduaa 
Abe ufe, cha-cha-chaaaa 
 

Fuss, durch andere Körperteile ersetzen. (Hände, Kopf, Zunge etc.) 

 

 

Zappelmaa 
Das sind am Zappelmaa sini Händ, das sind am Zappelmaa sini Händ, 
Das sind am Zappelmaa sini Zappelhänd, das sind am Zappelmaa sini Händ. 

 
Hände durch andere Körperteile ersetzen, am Schluss den ganzen Zappel-
mann singen und springen und sich bewegen. 

 

 
Bewegungslied 
Lueg e mal mini Händ a, was ich mit mine Händ cha… 

Klatsche, klatsche, klatsche, klatsche säg mal chasch du das auu? 
Klatsche, Klatsche, Klatsche, Klatsche ja das chan ich au 

 
Lueg emal mini Füess a, was ich mit mine Füess cha.. 
Stampfe, stampfe, stampfe, stampfe säg mal chasch du das au? 

Stampfe, stampfe, stampfe, stampfe ja das chan ich au. 
 

Ergänzen, was ihr mit Händen oder Füssen machen könnt. 

 

 
Tschipfuu Tschii e isebahn chunt 

Tschipfuu Tschii e isebahn chunt, chinde gönd ufd siite, wer im Sack es Billet 
hät, 
dä döf mit istiige 

Tschipfu tschipfu haalt, tschipfu tschipfu haaaaaalt. (tuuuuut tuuuuuut) 
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Ein Kind läuft im Kreis herum, wenn das Lied fertig ist, darf jemand sich hin-
ter dem Kind halten und nochmals singen. Usw.  

 
Schiffli fahre  
Schiffli fahre ufem See, hani schöni sache gseh 

Chunt dä Wind und chunt dä Sturm 
Blast das schöne Schiffli um. 

 
Zu zweit sich die Hände geben und hin und her schaukeln zum Lied. Wenn 
der Wind das Schiff umbläst, nach hinten fallen lassen. 

 

 
Malermeister 
Ich bin ein Malermeister und sueche mir en Gsell, 

s muss eine sii, wod Farbe kennt, dä nimmi uf dä Stell, 
s muss eine sii, wod Farbe kennt, dä nimmi uf dä Stell. 
 

Eine Farbpalette gestalten und das Kind läuft herum, wenn das Lied fertig ist, 
fragt es, welche Farbe das ist, wenn es richtig beantwortet wurde, gibt es ei-

nen Wechsel. 

 

 
s’ Müsli & dä Elefant 

s’Müüsli und dä Elefant gönd go laufe mitenand. 
S Müüsli staht sim Fründ uf dä Fuess, sodass er ganz luut gäusse muess.  
Auu Auu Auu 

 
S Müsli und dä Elefant gönd go rutsche mitenand. 

S Müsli saust im Schuss verbii, dä Elefant chlämmt s Füüdli ii 
Auu Auu Auu 
 

S Müüsli und dä Elefant gönd go Tanze mitenand. 
S Müüsli macht ganz schnälli Schritt dä Elefant mag fast nöd mit. 
 

Dieses Lied wird stehend gesungen. Die Bewegungen dazu ausführen. 

 

 
 

Leider haben wir keine Noten zu den Liedern gefunden. Die Kinder können die 
Melodie jedoch sehr gut, wenn sie den Text hören.  
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Kreatives Gestalten 
 
 
 
 

Frühlingsblume 
Ihr benötigt: Eine Gabel, ein Papier, Malfarbe, ein Pinsel 
 
In ein Gefäss etwas Farbe einfüllen, das Kind kann nun die Gabel eintauchen 
und kreisförmig Abdrücke auf das Blatt machen. Wenn die Blume fertig ist, 
mit einem Pinsel noch den Stiel der Blume zeichnen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Osterküken  
Ihr benötigt: Karton, farbige Schnur, Papier oder Moosgummi, Wackelaugen oder 
einfach Farbe. Falls ihr möchtet noch Federn, oder Farbe. 
 
Schneidet einen Kreis aus dem Karton aus.  
Wenn ihr möchtet malt den Karton an oder beginnt gleich mit der Schnur. Umwi-
ckelt den Karton mit der Schnur, dass ihr keinen Karton mehr sieht.  
Anschliessend schneidet ihr aus Papier oder Moosgummi einen Schnabel und 
Füsse aus. Diese klebt ihr nun auf euer Küken.  
Wackelaugen aufkleben, oder Augen aufmalen und nach Belieben Federn aufkle-
ben. 
Fertig ist euer Küken. 
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KNETREZEPT 
 

Zutaten: 

400 Gr Mehl  

200 Gr Salz  

2 Esslöffel Alaunpulver (in der Apotheke oder Drogerie erhältlich.)  

Mehl, Salz und Alaun in einer grossen Schüssel vermischen. 

 

½ Liter Wasser  

2 EL Öl  

1 EL Lebensmittelfarbe (flüssig) oder ½ TL Lebensmittelfarbe Pulver.  

Wasser aufkochen. Öl und Lebensmittelfarbe beigeben.  

Pfanne vom Feuer nehmen. 

 
Wasser und Mehlgemisch zusammenfügen.  
 

Aufbewahrung: 

Im Plastiksack oder in einer Plastik-Frischhaltebox.  

Ist monatelang haltbar.  

  

 

VIEL SPASS  
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Was ihr dazu braucht  

 Verschliessbare Gefrierbeutel 

 Durchsichtiges Klebeband 

Je nach Beutel: 

 Reis 

 Haargel 

 Lebensmittelfarbe 

 Streudeko (Pailetten, Glitzer, etc.) 

 Acrylfarbe 

 Rasierschaum 

 Babyöl 

 Mehl 

 Wasser 

Um die Sensorik Beutel auslaufsicher zu machen, solltet ihr alle Ränder mit 

durchsichtigem Klebebande abkleben! 

 

1. Der klassische Senso Beutel (für Kinder ab 5 Monaten) 

Ganz einfach  

Streudeko und reichlich an Haargel rein. Wenn ihr möchtet, könnt ihr Lebens-

mittelfarben ebenfalls in den Beutel geben. 

Das Ganze sehr gut verschliessen mit einem breiten Klebeband. 

Bei uns in der Kinderkrippe kleben wir diese Beutel entweder auf den Boden o-

der an die Balkontüre. Sie haben solchen Spass daran  

2. Senso Beutel zum Malen (für Kinder ab 10 Monate) 

Noch einfacher  
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Füllt den Beutel mit verschiedenen Acrylfarben und verschliesst ihn wieder, sehr 

gut mit breitem Klebeband. Auch dieser könnt ihr auf einer Oberfläche kleben. 

Dieser Beutel kann mit Rasierschaum ergänzt werden. Gebt einfach nach den 

Acrylfarben auch Rasierschaum rein. Dies wird sich ganz eigenartig anfühlen. 

3. Quetsch Beutel (für Kinder ab 4 Monate) 

Gebt in eine Schüssel 1.5 Tassen Mehl und Lebensmittelfarbe. Danach gebt ihr 

immer wieder Wasser dazu, bis die Masse kleberig wird.  

Gebt die Masse in den Beutel und verschliesst diesen wieder ganz gut. 

Ist sie nicht toll zum Kneten? Auch Mami und Papi werden Spass daran haben 

 

4. Wasser – Öl Beutel (für Kinder ab 12 Monaten) 

Dieser Beutel muss zuerst ganz gut auf allen Seiten zugeklebt werden, damit 

auch wirklich nichts ausläuft.   

Am besten funktioniert der Beutel mit Babyöl, natürlich könnt ihr aber auch 

Raps-oder Sonnenblumenöl nehmen.  

Füllt ca. eine halbe Tasse Öl und eine halbe Tasse mit Lebensmittelfarbe ge-

färbtes Wasser in den Beutel. Vor dem verschliessen solltet ihr wieder den größ-

ten Teil der Luft herauslassen. 

Auch dieser ist wunderschön für an die Balkontüre. Natürlich könnt ihr auch hier 

Streudeko dazu geben. 

5. Spionage Beutel (für Kinder ab 18 Monaten) 

Für den Spionage Beutel füllt ihr einen Gefrierbeutel mit Reis.  

Danach kommen kleine Gegenstände dazu, z.B. kleine Spielfiguren, Perlen, 

kleine Bilder (Aufkleber), usw. 

So können eure Kinder diese Gegenstände suchen  

Ihr könnt die Gegenstände auch auf ein zusätzliches Blatt malen und das Kind 

muss alle abgebildeten Bilder im Spionage Beutel finden. 

 

FALLS IHR BILDER DAZU BRAUCHT: 

QUELLE: PINTEREST – SENSORIK BEUTEL 



Ideen für Zuhause während Coronakrise 7/29 

Leben. Lernen. Lehren. 

Spinnennetz  

Entdeckungskorb 

Was ihr braucht: 

 Wäschekorb oder Kiste mit Löchern 

 Garn 

 Verschiedene Spielsachen,  

möglichst unterschiedlich voneinander 

Spielsachen in die Kiste legen und mit dem 

Garn, wie im Bild zu sehen, ein Spinnennetz 

durchziehen. 

Für die Kleineren könnt ihr die Kiste auf eine 

Seite kippen, so dass es von der Bauchlage ran kommt 😊 
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«Wäsche runterziehen»» 
Was ihr braucht: 

 Garn 

 Wäscheklammern 

 Leichte Spielsachen 

Wir alle wissen, wie sehr es Kin-

der lieben alles was sie finden, 

herunter zu reissen 😊 

Warum erstellen wir nicht ganz 

einfach etwas auf, auf dem es 

auch wirklich erlaubt ist? 😊 

Ganz einfach einen Faden von 

A nach B spannen, die Höhe könnt ihr euere Kinder anpassen, 

ganz tief wenn es noch auf dem Rücken spielt, mittlere Höhe 

wenn es sitzt oder Augenhöhe wenn es schon läuft 😊 

Leichtere Spielsachen mit einer Wäscheklammer aufhängen und 

die Kinder austoben lassen. Vielleicht kann es auch spannend 

sein, die Wäsche wieder aufzuhängen! 
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Schmetterling basteln 
 
 

Das braucht ihr: 
1x WC Rolle 
Farbiges Papier für die Flügel  
Wasserfarbe  
Pfeifenputzer  
 

So wird’s gemacht: 
Zuerst malt ihr die WC Rolle an. Auf die WC Rolle könnt ihr auch Augen und 
Mund malen vom Schmetterling.  Danach zeichnet ihr auf ein farbiges Papier die 
Flügel und schneidet sie aus. Falls ihr möchtet, könnt ihr die Flügel bemalen oder 
auch bekleben.  
Wenn ihr die Flügel fertig habt, könnt ihr sie auf die WC Rolle kleben.  
Die Pfeifenputzer festkleben und schon ist euer Schmetterling fertig.  
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Fangbecher 
 
 

Das braucht ihr: 
1x WC Rolle  
1x Holzkugel 
1 Schnur 
Farbe  
 

 
So wird’s gemacht: 
 
Zuerst bemalt ihr die WC Rolle, ihr könnt sie auch bekleben.  
Die Holzkugel bindet ihr an der Schnur fest.  
Danach stecht ihr oben am Rand ein kleines Loch in die WC Rolle, und befestigt 
dort die Schnur.  
Die andere Seite der Rolle faltet ihr zusammen so dass ein «boden» entsteht.  
Fertig ist der Fangbecher, jetzt könnt ihr versuchen die Holzkugel in der Rolle zu 
fangen.  
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Schatzfühlkiste bauen 
 
 

Material: 
Kartonschachtel, Farben, und Krimskrams zum Bekle-

ben, Stoff, Leim und Schere 
 

 
Den Karton bemalen, bekleben so wie es euch gefällt. 

 
An der Wand des Kartons, ein Loch einschneiden, sodass 

die Hand durchpasst. 
Ein Stück Stoff zurecht schneiden, welches das Loch ab-
deckt und mit Leim oder Bostitch befestigen. 

 
Nun Gegenstände (Bälle, Autos Löffel usw.) oder Materialien (Watte, Papier, 

Schwämme…) in die Kartonschachtel legen und die Kinder können nun er-
fühlen, was das sein könnte. 
 
 

 

Sockenpuppen 
 

Material: 
Alte Socken, Watte, Wollreste, Schere, Knöpfe Leim, Perlen usw. 

 
Je nach Materialien und Fantasie, entstehen hier die unterschied-

lichsten Puppen. 😊 

 

Für den Kopf stopft ihr Kind Watte in eine alte Socke und wickeln 
ein Stück Band um den Hals, aber nur so fest, dass es später noch 

einen Finger durchstecken können.  
Für die Frisur schneidet das Kind Wollfäden zurecht, welches ihr 
zu einem Büschel formt und mit Nadel und Faden am Kopf an-

näht.  
Für die Augen nehmt ihr entweder Wackelaugen, Knöpfe oder was 
euch sonst so gefällt. Und klebt diese oder näht sie an den Kopf 

Als Nase könnt ihr mit einem Filzstift eine Nase aufmalen und ei-
nen Mund. 

 
Wie gesagt, bei dieser Aktivität ist der Fantasie keine Grenze gesetzt. Macht, 

auf was ihr Lust habt. 😊 
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Ich stelle euch das Lieblingsspiel der Gruppe Zebrafische vor.  
 

Dschungel Spiel: 
Für dieses Spiel braucht ihr ein wenig Platz, damit ihr euch bewegen könnt. 

Zuerst legen wir jeweils fest, welche Tiere es im Dschungel gibt und wie wir 
das Tier nachahmen.  
 

Wir joggen durch den Dschungel. Dabei können die Kinder 
joggen. Plötzlich haltet ihr an und schaut herum, was es so 

für Tiere gibt im Dschungel.  
 
 

Eine Schlange! Dafür legt ihr euch auf den Boden, stützt 
euch auf den Unterarmen auf und hebt den Kopf. Mit der 
Zunge zischt ihr, wie eine Schlange. 

Danach fragt ihr das Kind, wollen wir eine Schlange?  
Neiiiiiin!!! dann trommelt ihr mit den Händen auf den Bo-

den und joggt weiter. 
 
 

Plötzlich haltet ihr an und schaut herum, was es so für 
Tiere gibt im Dschungel.  

 
 
Eine Schildkröte oder Schnappschildkröte, dafür setzt ihr 

euch auf den Boden, die Füsse vor euch zusammen und 
die Hände auf den Knien. (die Schnappschildröte, macht 
mit den Füssen Schnappbewegungen)  

Danach fragt ihr das Kind, wollen wir eine Schildkröte? 
Neiiiiiin!!! dann trommelt ihr mit den Händen auf den Bo-

den und joggt weiter. 
 
 

Plötzlich haltet ihr an und schaut herum, was es so für 
Tiere gibt im Dschungel.  
 

 
Ein Krokodil! Dafür legt ihr euch wieder auf den Boden, 

dreht euch seitlich und macht mit den Armen Schnappbe-
wegungen (auf und zu) 
Danach fragt ihr das Kind, wollen wir ein Krokodil?  

Neiiiiiin, dann trommelt ihr mit den Händen auf dem Bo-
den und joggt weiter. 

 
In dieses Spiel können beliebig Tiere oder Yoga Figuren 
eingebaut werden. 
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Kinder Yoga  
 

 
 

 
 
 

Der Stern oder Seestern 

die Hände hoch und weit in die Luft strecken, die 
Füsse breit aufgestellt. 

 
 

 
Das Boot 
Gerader Rücken und die Beine gerade hochstrecken.  

Das Boot kann beliebig ergänzt werden. Ein Ruder-
boot, Arme dazu nehmen und rudern. 

Ein Segelboot, hin und her schaukeln, Ein Schnell-
boot Motorgeräusche machen usw. 
 

 
 
Der Baum 

Auf einem Bein stehen, das eine Bein anwinkeln und an 
den Unter- oder Oberschenkel halten. (!!nicht auf Knie!!!) 

die Arme entweder ausstrecken oder oberhalb des Kopfes 
eine Baumkrone formen.  
Und das gleiche auf dem anderen Bein 

 
 

 
Katze & Kuh 
Bei der Katze einen Katzenbuckel formen und bei 

der Kuh, ins geführte Hohlkreuz.  
 
 

 
 

 
 
Der Tisch 

Füsse & Hände aufstellen, Bauch fest anspannen  
Der Tisch ist eigentlich ein umgekehrter Vierfüssler-
stand.  
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Der Krieger / der Surfer 

Ein Bein anwinkeln (Knie nicht über Sprunggelenk!!!), 
das andere nach hinten ausstrecken und einen festen 
Stand haben.  Arme sind gerade ausgestreckt. Und das 

gleiche mit dem anderen Bein. 
 

 
 
 

Das Brett 
Hände und Füsse fest in den Boden drücken, Bauch an-
spannen und halten.  

 
 

 
 
Der Hund 

Ihr beginnt im Vierfüsslerstand und schiebt euch nach hin-
ten in den herabschauenden Hund. (!!!gerader Rücken!!!) 
 

 
 

 
 
 

Der Schmetterling  
 

Hinsetzen, und die Füsse berühren sich bei dieser Übung.  
Die Hände umgreifen die Füsse und die Beine bewegen sich 
auf und ab, wie Schmetterlingsflügel. 

 
 
 

 
 

 
Das Dreieck 
Beine breit aufgestellt, mit einer Hand an 

 den gleichen Fuss und die andere Hand in die Luft stre-
cken. Und das gleiche auf der anderen Seite.  
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Fotohalter 
 

Ihr braucht: 
- Einen Stein 
- Farbe 
- Draht 
- Perlen 
- Ein Foto von euch 

 
Sammelt auf dem nächsten Spaziergang einen schönen Stein. Zu Hause bemalt ihr diesen mit 
Farbe. 
Sobald die Farbe trocken ist, wickelt ihr den Draht um den Stein. Das freie Stück Draht, deko-
riert ihr nun mit den Perlen. (lasst aber noch ein Stück Draht oben frei) sobald ihr genügend 
Perlen aufgefädelt habt, wickelt ihr das Endstück zu einer Spirale.  
Nun könnt ihr ein Foto von euch einklemmen oder ein gezeichnetes Bild für euer Mami. 
 
 
 

 
 

Muttertagskarte 
 
 
 
 

Ihr braucht: 
- Papier 
- Farbe 
- Schwamm 
- Schere 

 
 
Faltet das Papier in der Mitte. Schneidet von einem anderen Papier eine Herzform aus und 
klebt sie auf das gefaltete Papier. 
Nun tupft ihr mit dem Schwamm oder den Fingern oder dem Pinsel die Farbe um das Herz 

herum. Wenn alles voll ist, löst ihr das Herz vom Blatt und fertig ist eure Muttertagskarte. 😊  
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FARBEN MISCHEN 
 

 
Das braucht ihr: 
 
- Verschiedene transparente Plastikbecher oder Gläser, die ihr nicht 
mehr braucht  
- Acryl Farben Rot, blau, Gelb und weiss  
-Wasser 
-Pinsel  
 

 
So geht’s:  
 
Ihr nehmt drei Gläser, füllt diese mit Wasser und 
mischt das Wasser mit einer Farbe.  
Je mehr Farbe ihr nehmt, desto stärker sieht man sie 
beim Malen auf dem Blatt.  
 
 
 
Nun habt ihr die Grundfarben und ihr könnt mit dem 
mischen starten.  
Dazu nehmt ihr einen leeren Becher oder ein leeres 
Glas und mischt jeweils zwei Farben zusammen.  
Z.B. Gelb und Rot ergibt orange.  
Was passiert, wenn ihr gelb und blau mischt?  
 
 
Wenn ihr genug Farben gemischt habt, könnt ihr damit ein Blatt bemalen.  
Wenn ihr noch Farben übrig habt, könnt ihr diese auch in einen Eiswürfel Behäl-
ter umfüllen, Tieffrieren und später mit Eiswürfel malen.  
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Dafür benötigt ihr: 

 

 Toilettenpapierrollen 

 Klebstreifen 

 buntes Papier  

 Reis 

 Nudeln 

 Salz 

 

So geht ihr vor: 
 

Eines der Rollenenden mit einem Papierkreis (aus dem bunten Papier) 

und Klebestreifen zukleben.  

Ein bis zwei Handvoll der Nudeln in die Rolle einfüllen. Danach die an-

dere Seite ebenfalls mit Klebestreifen und einem Papierkreis verschlies-

sen und fertig. 

Das gleiche macht ihr mit Reis und Salz. Wenn alle drei Rollen gefüllt 

sind, könnt ihr die Kinder fragen, was sich darin befindet.  

Falls ihr dies schwieriger machen möchtet, könnt ihr immer zwei gleiche 

Rollen machen. Also zum Beispiel zwei mit Nudeln, zwei mit Reis und 

zwei mit Salz. (Achtet auf die gleiche Menge, sonst hört es sich anders 

an.) 

So stärkt ihr das Gehör und die Konzentration😊 Natürlich kann man 

damit auch musizieren. 

 

Viel Vergnügen😊 
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Material: 

 farbige Blätter 

 Acrylfarbem 

 Frischhaltefolie 

 Klebeband 

Acrylfarben grosszügig auf das Blatt Papier tropfen lassen, 

Frischhaltefolie darauf legen und auf alle Seiten abkleben. 

Die Kinder können mit ihren Händen die Farbtropfen mas-

sieren und ineinander fliessen lassen. 

Am Schluss die Folie wieder abnehmen und TADAAAA!!!  
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Auch für die Kleinsten geeignet 

Material: 

 Garn zu Kordeln drehen oder längere, dünne Tücher 

 Kartonschachte 

Dreht mit dem Garn mehrere dicke Kordeln, auf Youtube 

gibt es gute Anleitungen, wie das funktioniert. Ansonsten 

könnt ihr Stoffe in Streifen schneiden oder leichte Seidentü-

cher nehmen. 

Auf der einen Seite macht ihr einen Knoten. 

Mit einer spitzen Schere Löcher auf zwei 

Seiten der Schachtel machen und die Kor-

deln durch ziehen (siehe Bild). Danach auf 

der anderen Seite ebenfalls einen Knoten 

machen. 

Die Kinder werden ihre Feinmotorik för-

dern, indem sie an diese Kordeln ziehen  
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Material: 

- Alte Zahnbürste 

- Wasserfarbe 

- Papier 
 

Eine alte Zahnbürste in Wasserfarbe tauchen 
und mit den Fingern an der Bürste auf und ab 
bewegen. Oder die Zahnbürste über den Finger 

klopfen.  
!! Gut abdecken, es spritzt viel Farbe herum!! 

 

 

 
Material:  
 

- Ballon 

- Farbe am besten in einen Teller 

- Papier 

 
Farbe auf einen Teller füllen und den Ballon 

leicht aufblasen. Ca. Tennisball gross oder et-
was grösser. Danach den Ballon in die Farbe tupfen und auf dem Blatt abdrü-
cke machen.  

Diese Technik ist bei den Kindern sehr beliebt. 😊 

 

 

 

Material: 

- Pet-Flasche 

- Farbe (am besten auf einen Teller) 

- Papier 
 

Die gewünschte Farbe in einen Teller leeren und den Pet-Fla-

schenboden hineintunken.  
Anschliessend die Flasche auf ein Papier drücken und fertig ist 

die Pet-Flaschenblume. 😊 
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Material: 

- Kerze 

- Wasserfarbe 

-  

- Papier 
 

 
Variante 1 
die Kerze anzünden und Tropfen auf das Blatt fallen las-

sen. Wenn die Wachstropfen getrocknet sind, mit Wasser-
farbe darüber malen. 

 
Variante 2 
Mit dem Kerzenboden auf das Blatt malen, danach mit 

Wasserfarbe darüber malen.  

 

 

 

Material 

- Haushaltschnur 

- Farbe 

- Papier 
 
Variante 1: 

Das Papier in der Mitte falten und wieder auf-
klappen. 

Die Schnur in die Farbe tauchen, anschliessend die farbige Schnur auf die 
eine Hälfte des Papiers legen. Die andere Papierhälfte darüber klappen, mit 
der Hand zudrücken und mit der anderen Hand die Schnur rausziehen und 

das entstandene Muster bestaunen. 
 
Variante 2 

Das Papier hinlegen, die Schnur in Farbe tauchen und auf dem Blatt vertei-
len. Ein zweites Blatt darüber legen und mit einem Buch beschweren. Dann 

die Schnur herausziehen und das neue Muster bestaunen.  
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Material 

- Behälter 

-  

- Murmel 

- Farbe 

- Papier 
 

Das Blatt auf die grösse des Behälters zu-
schneiden und hineinlegen. Die Murmel in Farbe tauchen und im Behälter 

hin und her rollen lassen. Mit vielen verschiedenen Farben, entstehen sehr 
schöne Farbverläufe. 

 

 

 
Material 

 

- Wasser 

- Wasserfarben 

- Pinsel 

- Papier 
 
Zuerst das Papier mit Wasser bestreichen. An-

schliessend mit den Wasserfarben darüber malen. 
Durch das Wasser, entstehen wässerige und bunte 
Farbverläufe. 
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              Steckburg bauen 

 

 
Was ihr dazu braucht: 

 

 Ca. 10 WC-Rollen (Ist euch überlassen, wie viel) 

 Schere 

 Wasserfarben 

 

1. Für die Steckburg halbierst du die WC-Rollen (alle zehn Rol-

len gleichmässig halbieren.) 

2. Danach darf das Kind die Rollen anmalen und gestalten nach 

Lust und Laune.  

3. Sobald alles trocken ist, schneidet ihr alle WC-Rollen auf bei-

den Seiten ca. 4 cm ein. (je mehr Schnitte desto mehr Möglich-

keiten ergeben sich) 

 

Nun darf das Kind die einzelnen Rollen ineinander stecken und 

eine kreativen, spannende Burg bauen😊 

 
 
 



Ideen für Zuhause während Coronakrise 24/29 

Leben. Lernen. Lehren. 

            Apfel Bananen Muffins 
Zutaten: Rezept für ca. 18 Muffins 
120 g Dinkelmehl 
130 g Weizenmehl 
1 EL Ahornsirup (oder Honig) 
1 Päckchen Vanillezucker  
1 Päckchen Backpulver  
200 ml Milch 
30 g gemahlene Mandeln oder (Haselnüsse) 
125 g Margarine  
2 Eier   
2 Äpfel 
1 Banane   
 
Zubereitung: 
Zuerst wird das Dinkelmehl, Weizenmehl, Vanillezucker, 
Ahornsirup, Backpulver und die gemahlenen Mandeln (Haselnüsse) gut ver-
rührt. 
In einer anderen Schüssel Milch, Eier, Margarine mit einem Rührgerät (Mixer) 
vermengen. Äpfel und Banane klein schneiden und dazu geben.  
Das Muffinblech mit Papierförmchen auslegen und den Ofen auf 180 Grad Um-
luft oder 200 Grad Ober/Unterhitze vorheizen. 
 
Anschliessend den Teig aus den beiden Schüsseln miteinander verrühren und mit 
einem Esslöffel auf die Muffinförmchen verteilen und bei ca. 30 Minuten backen. 
 

EN GUETÄ MITENAND😊 
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        Vogel aus Pappteller 
 
 
 

                         
 Ihr braucht: 
 

 Pappteller 
 Wasserfarben 
 Pinsel 
 Papier 
 Federn  
 Klebestift/Bastelkleber 

 
 

Als erstes solltet ihr den Pappteller zurechtschneiden. Dafür könnt ihr das Ying Yang 
Zeichen vor malen und mit der Schere ausschneiden. 
Nachdem könnt ihr die beiden Pappteller anmalen und gut trocknen lassen.  
In dieser Zeit, könnt ihr den Schnabel und das Auge zeichnen und ausschneiden. 
Nun könnt ihr den Schnabel und das Auge und zum Schluss die Federn aufkleben.  

 
        

                               Fünf Vögel sitzen dicht an dicht 
 

                                   Fünf Vögel sitzen dicht an dicht. 
                                   Sie wärmen sich und frieren nicht. 
                                   Der erste sagt: «Auf Wiedersehen!» 
                                   Der zweite sagt: «ich will jetzt gehen!» 
                                   Der dritte hält es nicht mehr aus. 
                                   Der vierte fliegt zum Nest hinaus. 
                                   Der fünfte ruft: «He, ihr, ich frier!» 
                                   Da wärmen ihn die anderen vier. 
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Rasierschaumbilder  

 

 

 
Ihr benötigt: 

 

-Rasierschaum 

-Alufolie  

-Stäbchen/Gabel 

- Wasserfarben ein und Blatt Papier 

 

 

Zuerst gebt ihr den Rasierschaum auf eine 

Folie und dann gebt ihr etwas Farbe dazu 

und tropft den Rasierschaum bunt. 

Als nächstes müsst ihr mit einem Stäb-

chen oder einer Gabel den Rasierschaum 

mit den bunten Flecken vermischen. 

Jetzt das Papier drauflegen, kurz andrü-

cken und wieder abziehen. 

Wenn ihr noch Reste des Rasierschaums 

auf dem Bild habt, dies könnt ihr mit einem 

Messer abstreifen. 

Lasst nun das Papier trocknen und fertig 

ist euer Kunstwerk😊 
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Zum Basteln braucht ihr:  
 

 ca. 6 Pappteller 

 1 leere Küchenrolle 

 Schere  

 Kleber  

 Wasserfarben 

 

 

1. An einem Ende der Küchenrolle, mehrere ca. 4 cm lange Einschnitte 

machen.  

 

2. Danach die Streifen nach oben biegen, mit Kleber bestreichen und in 

der Mitte eines Papptellers aufkleben. Dies ergibt dann das Wurfziel 

 

3. Bei den restlichen Pappteller, in der  Mitte einen Kreis ausschneiden, 

und die Ringe bemalen.  

 

Sobald alles trocken ist,  können die Kinder versuchen, die Pappteller 

über die Küchenrolle zu werfen.  
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Wunderblume 
 

 
Das braucht ihr: 
- Papier 
- Farbstifte   
- 1 Schüssel mit Wasser  
 

 
So geht’s:  
Zuerst malt ihr auf das Papier eine Blume und malt sie aus. Wenn ihr 
sie fertig angemalt habt, schneidet ihr die Blume aus. Ihr könnt auch 
im Internet eine Vorlage suchen: Dazu gebt ihr in der Suchleiste  
«Wunderblume Vorlage» ein. 
Anschliessend faltet ihr die Blätter von der Blume in die Mitte.  
Wenn ihr fertig seid, könnt ihr die Blume in auf das Wasser in die 
Schüssel legen und schauen was passiert.  
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Puste Blume 
 

 
Das braucht ihr: 
- Farbiges Papier 
- Weisse und Grüne Acrylfarbe   
- 1 Korken   
- 1 Pinsel  
 

 
So geht’s:  
Zuerst malt ihr mit Grün einen Stiel der Blume auf das Papier.  
Danach nehmt ihr den Korken, tupft ihn in die weisse Farbe und drückt 
den Korken auf das Papier. Das wiederholt ihr bis ihr eine Blume habt.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


