Primarschule
USS Dubendorf

Kinderkrippe

Im Zwinggarten 9
8600 Dubendorf
schule-duebendorf.ch

Ideen fiir Zuhause wahrend Coronakrise

Bewegungslieder:

Boogie-Woogie

Ich streck min «Fuess» in Chreis und nimm en wieder drus,
drii druus, drii druus und schiittla ihn gad us.

Das isch d& Boogie Woogie schubiduaa

Abe ufe, cha-cha-chaaaa

Fuss, durch andere Korperteile ersetzen. (Hande, Kopf, Zunge etc.)

Zappelmaa
Das sind am Zappelmaa sini Hand, das sind am Zappelmaa sini Hand,
Das sind am Zappelmaa sini Zappelhand, das sind am Zappelmaa sini Hand.

Hande durch andere Koérperteile ersetzen, am Schluss den ganzen Zappel-
mann singen und springen und sich bewegen.

Bewegungslied

Lueg e mal mini Hand a, was ich mit mine Hand cha...

Klatsche, klatsche, klatsche, klatsche sdg mal chasch du das auu?
Klatsche, Klatsche, Klatsche, Klatsche ja das chan ich au

Lueg emal mini Fuess a, was ich mit mine Fless cha..
Stampfe, stampfe, stampfe, stampfe sdg mal chasch du das au?

Stampfe, stampfe, stampfe, stampfe ja das chan ich au.

Erganzen, was ihr mit Hdnden oder Fluissen machen kénnt.

Tschipfuu Tschii e isebahn chunt

Tschipfuu Tschii e isebahn chunt, chinde génd ufd siite, wer im Sack es Billet
hat,

da dof mit istiige

Tschipfu tschipfu haalt, tschipfu tschipfu haaaaaalt. (tuuuuut tuuuuuut)

Leben. Lernen. Lehren.
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Ein Kind lauft im Kreis herum, wenn das Lied fertig ist, darf jemand sich hin-
ter dem Kind halten und nochmals singen. Usw.

Schiffli fahre

Schiffli fahre ufem See, hani schoni sache gseh
Chunt da Wind und chunt da Sturm

Blast das schone Schiffli um.

Zu zweit sich die HAnde geben und hin und her schaukeln zum Lied. Wenn
der Wind das Schiff umblast, nach hinten fallen lassen.

Malermeister

Ich bin ein Malermeister und sueche mir en Gsell,

s muss eine sii, wod Farbe kennt, da nimmi uf d&a Stell,
s muss eine sii, wod Farbe kennt, da nimmi uf da Stell.

Eine Farbpalette gestalten und das Kind lduft herum, wenn das Lied fertig ist,
fragt es, welche Farbe das ist, wenn es richtig beantwortet wurde, gibt es ei-
nen Wechsel.

s’ Miisli & da Elefant

s’Mutisli und da Elefant gond go laufe mitenand.

S Muusli staht sim Friind uf da Fuess, sodass er ganz luut gdusse muess.
Auu Auu Auu

S Musli und da Elefant gébnd go rutsche mitenand.
S Musli saust im Schuss verbii, da Elefant chlammt s Faudli ii

Auu Auu Auu

S Mutsli und da Elefant géond go Tanze mitenand.
S Mutisli macht ganz schnalli Schritt da Elefant mag fast néd mit.

Dieses Lied wird stehend gesungen. Die Bewegungen dazu ausfiihren.

Leider haben wir keine Noten zu den Liedern gefunden. Die Kinder kénnen die
Melodie jedoch sehr gut, wenn sie den Text horen.

Leben. Lernen. Lehren.
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Kreatives Gestalten

Frihlingsblume
Ihr benétigt: Eine Gabel, ein Papier, Malfarbe, ein Pinsel

In ein Gefass etwas Farbe einfiillen, das Kind kann nun die Gabel eintauchen
und kreisformig Abdriicke auf das Blatt machen. Wenn die Blume fertig ist,
mit einem Pinsel noch den Stiel der Blume zeichnen.

Osterkiiken

|hr benétigt: Karton, farbige Schnur, Papier oder Moosgummi, Wackelaugen oder
einfach Farbe. Falls ihr méchtet noch Federn, oder Farbe.

Schneidet einen Kreis aus dem Karton aus.

Wenn ihr mochtet malt den Karton an oder beginnt gleich mit der Schnur. Umwi-
ckelt den Karton mit der Schnur, dass ihr keinen Karton mehr sieht.
Anschliessend schneidet ihr aus Papier oder Moosgummi einen Schnabel und
Flisse aus. Diese klebt ihr nun auf euer Kiiken.

Wackelaugen aufkleben, oder Augen aufmalen und nach Belieben Federn aufkle-
ben.

Fertig ist euer Kiken.

Leben. Lernen. Lehren.
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KW ETREZEPT

Zutaten:

400 Gr Mehl
200 Gr Salz
2 Essloffel Alaunpulver (in der Apotheke oder Drogerie erhaltlich.)

Mehl, Salz und Alaun in einer grossen Schissel vermischen.

1 Liter Wasser
2 EL Ol

1 EL Lebensmittelfarbe (flissig) oder %2 TL Lebensmittelfarbe Pulver.

Wasser aufkochen. Ol und Lebensmittelfarbe beigeben.
Pfanne vom Feuer nehmen.

Wasser und Mehlgemisch zusammenfligen.

Aufbewahrung:

Im Plastiksack oder in einer Plastik-Frischhaltebox.
Ist monatelang haltbar.

V EL SPA

Leben. Lernen. Lehren.



Ideen fir Zuhause wahrend Coronakrise

5/29

oegnsorik Peutel
5 verschigdegng rten

Was ihr dazu braucht ©

Verschliessbare Gefrierbeutel

Durchsichtiges Klebeband

Je nach Beutel:

Um die Sensorik Beutel auslaufsicher zu machen, solltet inr alle Rdnder mit

Reis

Haargel

Lebensmittelfarbe

Streudeko (Pailetten, Glitzer, etc.)
Acrylfarbe

Rasierschaum

Babydl

Mehl

Wasser

durchsichtigem Klebebande abkleben!

1. Der klassische Senso Beutel (fur Kinder ab 5 Monaten)

Ganz einfach ©

Streudeko und reichlich an Haargel rein. Wenn ihr moéchtet, kdnnt inr Lebens-

mittelfarben ebenfalls in den Beutel geben.

Das Ganze sehr gut verschliessen mit einem breiten Klebeband.

Bei uns in der Kinderkrippe kleben wir diese Beutel entweder auf den Boden o-

der an die BalkontUre. Sie haben solchen Spass daran ©

2. Senso Beutel zum Malen (fur Kinder ab 10 Monate)

Leben. Lernen. Lehren.

Noch einfacher ©
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FUIIt den Beutel mit verschiedenen Acrylfarben und verschliesst inn wieder, sehr
gut mit breitem Klebeband. Auch dieser kdnnt ihr auf einer OberflGche kleben.

Dieser Beutel kann mit Rasierschaum ergdnzt werden. Gebt einfach nach den
Acrylfarben auch Rasierschaum rein. Dies wird sich ganz eigenartig anfuhlen®©.

3. Quetsch Beutel (fur Kinder ab 4 Monate)

Gebt in eine Schussel 1.5 Tassen Mehl und Lebensmittelfarbe. Danach gebt ihr
immer wieder Wasser dazu, bis die Masse kleberig wird.

Gebt die Masse in den Beutel und verschliesst diesen wieder ganz gut.

Ist sie nicht toll zum Knetene Auch Mami und Papi werden Spass daran haben
©

4. Wasser — Ol Beutel (fur Kinder ab 12 Monaten)

Dieser Beutel muss zuerst ganz gut auf allen Seiten zugeklebt werden, damit
auch wirklich nichts auslauft.

Am besten funktioniert der Beutel mit Babydl, naturlich kdnnt ihr aber auch
Raps-oder Sonnenblumendl nehmen.

FUllt ca. eine halbe Tasse Ol und eine halbe Tasse mit Lebensmittelfarbe ge-
farbtes Wasser in den Beutel. Vor dem verschliessen solltet inr wieder den groB-
ten Teil der Luft herauslassen.

Auch dieser ist wunderschon fur an die BalkontUre. Naturlich kdnnt inr auch hier
Streudeko dazu geben.

5. Spionage Beutel (fir Kinder ab 18 Monaten)
FUr den Spionage Beutel fUllt inr einen Gefrierbeutel mit Reis.

Danach kommen kleine Gegenstinde dazu, z.B. kleine Spielfiguren, Perlen,
kleine Bilder (Aufkleber), usw.

So kédnnen eure Kinder diese Gegenstdnde suchen ©

lhr kbnnt die Gegenstdnde auch auf ein zusatzliches Blatt malen und das Kind
muss alle abgebildeten Bilder im Spionage Beutel finden.

FALLS IHR BILDER DAZU BRAUCHT:

QUELLE: PINTEREST — SENSORIK BEUTEL

Leben. Lernen. Lehren.
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Spinnennetz
Entdeckungskorb

Was ihr braucht:
e Waschekorb oder Kiste mit Lochern
e Garn
e Verschiedene Spielsachen,
moglichst unterschiedlich voneinander

Spielsachen in die Kiste legen und mit dem
Garn, wie im Bild zu sehen, ein Spinnennetz
durchziehen.

FUr die Kleineren kéonnt inr die Kiste auf eine
Seite kippen, so dass es von der Bauchlage ran kommt

Leben. Lernen. Lehren.
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«Wasche runterziehen»y)

Was ihr braucht:

e Garn
e Wadscheklaommern
e Leichte Spielsachen

Wir alle wissen, wie sehr es Kin-
der lieben alles was sie finden,
herunter zu reissen

Warum erstellen wir nicht ganz
einfach etwas auf, auf dem es
auch wirklich erlaubt ist2
Ganz einfach einen Faden von
A nach B spannen, die Hohe kdnnt ihr euere Kinder anpassen,
ganz tief wenn es noch auf dem RUcken spielt, mittlere Hohe
wenn es sitzt oder Augenhdhe wenn es schon |auft

Leichtere Spielsachen mit einer Wascheklammer aufhdngen und
die Kinder austoben lassen. Vielleicht kann es auch spannend
sein, die Wasche wieder aufzuhdngen!

Leben. Lernen. Lehren.
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Schmetterling basteln

Das braucht ihr:

1x WC Rolle

Farbiges Papier fur die Fllgel
Wasserfarbe

Pfeifenputzer

So wird’s gemacht:

Zuerst malt ihr die WC Rolle an. Auf die WC Rolle kénnt ihr auch Augen und
Mund malen vom Schmetterling. Danach zeichnet ihr auf ein farbiges Papier die
Fligel und schneidet sie aus. Falls ihr mochtet, konnt ihr die Fliigel bemalen oder
auch bekleben.

Wenn ihr die Flugel fertig habt, konnt ihr sie auf die WC Rolle kleben.

Die Pfeifenputzer festkleben und schon ist euer Schmetterling fertig.

Leben. Lernen. Lehren.
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Fangbecher

Das braucht ihr:
1x WC Rolle

1x Holzkugel

1 Schnur

Farbe

So wird’s gemacht:

Zuerst bemalt ihr die WC Rolle, ihr konnt sie auch bekleben.

Die Holzkugel bindet ihr an der Schnur fest.

Danach stecht ihr oben am Rand ein kleines Loch in die WC Rolle, und befestigt
dort die Schnur.

Die andere Seite der Rolle faltet ihr zusammen so dass ein «boden» entsteht.
Fertig ist der Fangbecher, jetzt konnt ihr versuchen die Holzkugel in der Rolle zu
fangen.

Leben. Lernen. Lehren.



Ideen fir Zuhause wahrend Coronakrise 11/29

Schatzfiihlkiste bauen

Material:
Kartonschachtel, Farben, und Krimskrams zum Bekle-
ben, Stoff, Leim und Schere

Den Karton bemalen, bekleben so wie es euch gefallt.

An der Wand des Kartons, ein Loch einschneiden, sodass
die Hand durchpasst.

Ein Stiick Stoff zurecht schneiden, welches das Loch ab-
deckt und mit Leim oder Bostitch befestigen.

Nun Gegenstande (Balle, Autos Loffel usw.) oder Materialien (Watte, Papier,
Schwamme...) in die Kartonschachtel legen und die Kinder kénnen nun er-
fihlen, was das sein kénnte.

Sockenpuppen

Material:
Alte Socken, Watte, Wollreste, Schere, Knépfe Leim, Perlen usw.

Je nach Materialien und Fantasie, entstehen hier die unterschied-
lichsten Puppen.

Fur den Kopf stopft ihr Kind Watte in eine alte Socke und wickeln
ein Stick Band um den Hals, aber nur so fest, dass es spater noch
einen Finger durchstecken kénnen.

Fur die Frisur schneidet das Kind Wollfaden zurecht, welches ihr
zu einem Buschel formt und mit Nadel und Faden am Kopf an-
néht.

Fur die Augen nehmt ihr entweder Wackelaugen, Knépfe oder was
euch sonst so gefallt. Und klebt diese oder naht sie an den Kopf
Als Nase konnt ihr mit einem Filzstift eine Nase aufmalen und ei-
nen Mund.

b
§

Wie gesagt, bei dieser Aktivitat ist der Fantasie keine Grenze gesetzt. Macht,
auf was ihr Lust habt.

Leben. Lernen. Lehren.
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Ich stelle euch das Lieblingsspiel der Gruppe Zebrafische vor.

Dschungel Spiel:

Fur dieses Spiel braucht ihr ein wenig Platz, damit ihr euch bewegen kénnt.

Zuerst legen wir jeweils fest, welche Tiere es im Dschungel gibt und wie wir
das Tier nachahmen.

Hecum  Schaawen,
Wir joggen durch den Dschungel. Dabei kénnen die Kinder
% joggen. Plotzlich haltet ihr an und schaut herum, was es so

far Tiere gibt im Dschungel.

SO\f\XGW\\‘B(. Eine Schlange! Daftir legt ihr euch auf den Boden, stutzt
euch auf den Unterarmen auf und hebt den Kopf. Mit der
Zunge zischt ihr, wie eine Schlange.

7____8__, Danach fragt ihr das Kind, wollen wir eine Schlange?

den und joggt weiter.

Hecumn  Sehacuwe

Plotzlich haltet ihr an und schaut herum, was es so fir
% Tiere gibt im Dschungel.

Eine Schildkréte oder Schnappschildkréte, dafiir setzt ihr
euch auf den Boden, die Flisse vor euch zusammen und
die Hande auf den Knien. (die Schnappschildréte, macht

®@ ©
%? 6 mit den Flissen Schnappbewegungen)

. Danach fragt ihr das Kind, wollen wir eine Schildkréte?
s‘_\,\no -;L«.\c\\u‘c’& ......

=t

ol und 21 den und joggt weiter.

Shadsde

Hecum  Schacuwen
Plotzlich haltet ihr an und schaut herum, was es so fir
% Tiere gibt im Dschungel.

Ein Krokodil! Daftir legt ihr euch wieder auf den Boden,
Krakeo &\ dreht euch seitlich und macht mit den Armen Schnappbe-
wegungen (auf und zu)
=0 > Danach fragt ihr das Kind, wollen wir ein Krokodil?
2 Neiiiiiin, dann trommelt ihr mit den Hinden auf dem Bo-
07'—_60 den und joggt weiter.
it dev Arven
auk wnad 24- In dieses Spiel konnen beliebig Tiere oder Yoga Figuren

eingebaut werden.

Leben. Lernen. Lehren.
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Kinder Yoga

Der Stern oder Seestern
die Hande hoch und weit in die Luft strecken, die
Fusse breit aufgestellt.

Das Boot kann beliebig ergdnzt werden. Ein Ruder-
boot, Arme dazu nehmen und rudern.

Ein Segelboot, hin und her schaukeln, Ein Schnell-
boot Motorgerdusche machen usw.

Das Boot
Gerader Rucken und die Beine gerade hochstrecken.

Der Baum

Auf einem Bein stehen, das eine Bein anwinkeln und an
den Unter- oder Oberschenkel halten. (!!nicht auf Knie!!!)
die Arme entweder ausstrecken oder oberhalb des Kopfes
eine Baumkrone formen.

Und das gleiche auf dem anderen Bein

Katze & Kuh
Bei der Katze einen Katzenbuckel formen und bei
der Kuh, ins geftihrte Hohlkreuz.

Der Tisch
Fusse & Hande aufstellen, Bauch fest anspannen
Der Tisch ist eigentlich ein umgekehrter Vierflssler-

stand.

Leben. Lernen. Lehren.



Ideen fur Zuhause wahrend Coronakrise 14/29

Der Krieger / der Surfer

Ein Bein anwinkeln (Knie nicht tiber Sprunggelenk!!!),
das andere nach hinten ausstrecken und einen festen
Stand haben. Arme sind gerade ausgestreckt. Und das
gleiche mit dem anderen Bein.

Das Brett
Héande und Fisse fest in den Boden driicken, Bauch an-
spannen und halten.

Der Hund
Ihr beginnt im Vierfsslerstand und schiebt euch nach hin-
ten in den herabschauenden Hund. (!!!gerader Ruicken!!!)

Der Schmetterling

Hinsetzen, und die Fiisse bertihren sich bei dieser Ubung.
Die Hiande umgreifen die Fisse und die Beine bewegen sich
auf und ab, wie Schmetterlingsfltigel.

Das Dreieck

Beine breit aufgestellt, mit einer Hand an

den gleichen Fuss und die andere Hand in die Luft stre-
cken. Und das gleiche auf der anderen Seite.

Leben. Lernen. Lehren.
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Kleine Muttertags Geschenke

Fotohalter

lhr braucht:
- Einen Stein
- Farbe
- Draht
- Perlen
- Ein Foto von euch

Sammelt auf dem nachsten Spaziergang einen schonen Stein. Zu Hause bemalt ihr diesen mit
Farbe.

Sobald die Farbe trocken ist, wickelt ihr den Draht um den Stein. Das freie Stiick Draht, deko-
riert ihr nun mit den Perlen. (lasst aber noch ein Stlick Draht oben frei) sobald ihr genligend
Perlen aufgefadelt habt, wickelt ihr das Endstiick zu einer Spirale.

Nun konnt ihr ein Foto von euch einklemmen oder ein gezeichnetes Bild fiir euer Mami.

Muttertagskarte

lhr braucht:
- Papier
- Farbe
- Schwamm
- Schere

Faltet das Papier in der Mitte. Schneidet von einem anderen Papier eine Herzform aus und
klebt sie auf das gefaltete Papier.
Nun tupft ihr mit dem Schwamm oder den Fingern oder dem Pinsel die Farbe um das Herz

herum. Wenn alles voll ist, |6st ihr das Herz vom Blatt und fertig ist eure Muttertagskarte.

Leben. Lernen. Lehren.
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FARBEN MISCHEN

Das braucht ihr:

- Verschiedene transparente Plastikbecher oder Glaser, die ihr nicht
mehr braucht

- Acryl Farben Rot, blau, Gelb und weiss

-Wasser

-Pinsel

So geht’s:

lhr nehmt drei Glaser, fullt diese mit Wasser und
mischt das Wasser mit einer Farbe.

Je mehr Farbe ihr nehmt, desto starker sieht man sie
beim Malen auf dem Blatt.

Nun habt ihr die Grundfarben und ihr kdnnt mit dem
mischen starten.

Dazu nehmt ihr einen leeren Becher oder ein leeres
Glas und mischt jeweils zwei Farben zusammen.

Z.B. Gelb und Rot ergibt orange.

Was passiert, wenn ihr gelb und blau mischt?

Wenn ihr genug Farben gemischt habt, konnt ihr damit ein Blatt bemalen.
Wenn ihr noch Farben (brig habt, konnt ihr diese auch in einen Eiswiirfel Behal-
ter umfillen, Tieffrieren und spater mit Eiswirfel malen.

Leben. Lernen. Lehren.
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Hormemory

Dafiir benotigt ihr:

¢ Toilettenpapierrollen
¢ Klebstreifen

¢ buntes Papier

** Reis

¢ Nudeln

s Salz
So geht ihr vor:

Fines der Rollenenden mit einem Papierkreis (aus dem bunten Papier)
und Klebestreifen zukleben.

Fin bis zwel1 Handvoll der Nudeln i die Rolle emfillen. Danach die an-
dere Seite ebenfalls mit Klebestreifen und einem Papierkreis verschlies-
sen und fertig.

Das gleiche macht ithr mit Reis und Salz. Wenn alle dre1 Rollen gefiillt
sind, konnt 1thr die Kinder fragen, was sich darin befindet.

Falls ihr dies schwieriger machen mochtet, konnt ihr immer zwei gleiche
Rollen machen. Also zum Beispiel zwei mit Nudeln, zwei mit Reis und
zwel mit Salz. (Achtet auf die gleiche Menge, sonst hort es sich anders
an.)

So stirkt ihr das Gehor und die Konzentration®) Natiirlich kann man
damit auch musizieren.

Viel Vergniigen

Leben. Lernen. Lehren.
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Maltechnilk filr jedes Alter

Material:
farbige Blatter

Acrylfarbem
Frischhaltefolie
Klebeband

Acrylfarben grosszugig auf das Blatt Papier tropfen lassen,

Frischhaltefolie darauf legen und auf alle Seiten abkleben.

Die Kinder konnen mit ihren Handen die Farbtropfen mas-
sieren und ineinander fliessen lassen.

Am Schluss die Folie wieder abnehmen und TADAAAAI!l ©

Leben. Lernen. Lehren.
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Pull Box

Auch fur die Kleinsten geeignet®©
Material:
e Garn zu Kordeln drehen oder [angere, dinne Ticher

e Kartonschachte

Dreht mit dem Garn mehrere dicke Kordeln, auf Youtube
gibt es gute Anleitungen, wie das funkfioniert. Ansonsten
kdnnt ihr Stoffe in Streifen schneiden oder leichte Seidentu-
cher nehmen.

Auf der einen Seite macht ihr einen Knoten.
Mit einer spitzen Schere Locher auf zwel
Seiten der Schachtel machen und die Kor-
deln durch ziehen (siehe Bild). Danach auf
der anderen Seite ebenfalls einen Knoten
machen.

Die Kinder werden ihre Feinmotorik for-
dern, indem sie an diese Kordeln ziehen ©

Mal-Techniken
® 0

Leben. Lernen. Lehren.
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Zahnbiirstentech; nik
b
Material: !
- Alte Zahnburste vil i :
-  Wasserfarbe T A
- Papier g

Eine alte Zahnburste in Wasserfarbe tauchen
und mit den Fingern an der Burste auf und ab
bewegen. Oder die Zahnburste tiber den Finger
klopfen.

Il Gut abdecken, es spritzt viel Farbe herum!!

Ballontechnik

Material:

- Ballon
- Farbe am besten in einen Teller
- Papier

Farbe auf einen Teller fliillen und den Ballon
leicht aufblasen. Ca. Tennisball gross oder et-
was grosser. Danach den Ballon in die Farbe tupfen und auf dem Blatt abdrii-
cke machen.

Diese Technik ist bei den Kindern sehr beliebt.

Abdaruckc . o-riascine QQ .
Material: @ a "*
‘,r7

- Pet-Flasche
- Farbe (am besten auf einen Teller)
- Papier

Die gewlinschte Farbe in einen Teller leeren und den Pet-Fla-
schenboden hineintunken.
Anschliessend die Flasche auf ein Papier driicken und fertig ist

die Pet-Flaschenblume.

Leben. Lernen. Lehren.
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Malen mit Kerze

Material:
- Kerze
-  Wasserfarbe

- Papier

Variante 1

die Kerze anztinden und Tropfen auf das Blatt fallen las-
sen. Wenn die Wachstropfen getrocknet sind, mit Wasser-
farbe dartiber malen.

Variante 2
Mit dem Kerzenboden auf das Blatt malen, danach mit
Wasserfarbe dartiber malen.

Schnurtechnik

Material

- Haushaltschnur
- Farbe

- Papier

Variante 1:

Das Papier in der Mitte falten und wieder auf- -
klappen. P & o
Die Schnur in die Farbe tauchen, anschliessend die farbige Schnur auf die
eine Halfte des Papiers legen. Die andere Papierhélfte dartiber klappen, mit
der Hand zudriicken und mit der anderen Hand die Schnur rausziehen und
das entstandene Muster bestaunen.

‘3

Variante 2

Das Papier hinlegen, die Schnur in Farbe tauchen und auf dem Blatt vertei-
len. Ein zweites Blatt dartiber legen und mit einem Buch beschweren. Dann
die Schnur herausziehen und das neue Muster bestaunen.

Leben. Lernen. Lehren.
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4AVA UL 11ACILILOCVALiLA

Material
-  Behalter

- Murmel
-  Farbe
- Papier

Das Blatt auf die grésse des Behélters zu- :
schneiden und hineinlegen. Die Murmel in Farbe tauchen und im Behéalter
hin und her rollen lassen. Mit vielen verschiedenen Farben, entstehen sehr
schoéne Farbverlaufe.

Material

- Wasser

-  Wasserfarben
- Pinsel

- Papier

Zuerst das Papier mit Wasser bestreichen. An-
schliessend mit den Wasserfarben dartiber malen.
Durch das Wasser, entstehen wasserige und bunte
Farbverlaufe.

Leben. Lernen. Lehren.
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Steckburg bauen

Was ihr dazu braucht:

e Ca. 10 WC-Rollen (Ist euch Giberlassen, wie viel)
e Schere
e Wasserfarben

1. Fiir die Steckburg halbierst du die WC-Rollen (alle zehn Rol-
len gleichmassig halbieren.)

2. Danach darf das Kind die Rollen anmalen und gestalten nach
Lust und Laune.

3. Sobald alles trocken ist, schneidet ihr alle WC-Rollen auf bei-
den Seiten ca. 4 cm ein. (je mehr Schnitte desto mehr Moglich-
keiten ergeben sich)

Nun darf das Kind die einzelnen Rollen ineinander stecken und

eine kreativen, spannende Burg bauen

Leben. Lernen. Lehren.
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Apfel SBananen CMuyfins
Zutaten: Rezept fitr ca, 18 Muffins
1209 Dinkelmehl
309 Weizenmehl
(EL Flﬁalﬂnﬂ'mﬁ (oder 7—/0;@]
1 Phickchen Vanillezucker
1 Phickchen Bﬂcépuﬁ/eiﬂ
200 ml Milch
309 ﬂem&:ﬁfene Mandeln oder (Haselnisse)
125 g Margarine
2 Fier
2 Apfel

1 Banane

Zuée;ﬂeifunﬂ:
Zuerst wird das Dinkelmehl, Weizenmehl, Vanillezucker,

?lﬁo:ﬂm'imﬁ, Bﬂc@of/uer und die ﬂem&:ﬁ/enen Mandeln (Haselnisse) gut ver-
riihrt

In einer anderen Schiissel Milch, Eier, Ma@ﬂrine mit einem Rﬁﬁfyem'f ( Mixer)
vermengen, ?'l'pfe/ und Banane ﬁ/ez’n schneiden und dazu ﬂeém

Das Muffinblech mit ?ﬂﬁiﬂ;ﬂ}%rmcﬁen ﬂm‘/ejen und den Qfen auf 180 Grad Um-
luft oder 200 Grad Qber/ Unterhitze vorheizen.

Flm'cﬁﬁeﬂ'em/ den 7‘@ aus den beiden Scﬁo’iﬂ'eﬁa miteinander verrithren und mit
einem Essliftel auf die Muffinformehen verteilen und bei ca. 30 Minuten backen,

EN GUETA MITENAND &)

Leben. Lernen. Lehren.
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YNOGEL AUS PAPPTELLER

lhr braucht:

= Pappteller

= Wasserfarben

= Pinsel

= Papier

= Federn

=  Klebestift/Bastelkleber

Als erstes solltet ihr den Pappteller zurechtschneiden. Dafiir kénnt ihr das Ying Yang
Zeichen vor malen und mit der Schere ausschneiden.

Nachdem konnt ihr die beiden Pappteller anmalen und gut trocknen lassen.

In dieser Zeit, konnt ihr den Schnabel und das Auge zeichnen und ausschneiden.
Nun kénnt ihr den Schnabel und das Auge und zum Schluss die Federn aufkleben.

Funf Vogel sitzen dicht an dicht

Finf Vogel sitzen dicht an cichit.

Sie warmen sich und frieren nicht.

Der erste sagt: «Auf Wiedersehen!»
Der zweite sagt: «ich will jetzt gehen!»
Der dritte halt es nicht mehr aus.

Der vierte fliegt zum Nest hinaus.

Der fiinfte ruft: «He, ihr, ich frier!»

Da warmen ihn die anderen vier.

Leben. Lernen. Lehren.
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Rasierschauwmbilder

Zuerst gebt ihr den Rasierschaum auf eive
Folie und daun gebt ihr eBwas Farbe dazuy
und Brop$t den Rasierschdauw bunt.

ASE=EB das Pdapier drduyflegen, kurz aundrii-
cken ynd ysieder agbziehen.

leaasst nym deis Papier Brockuen uund fertiy
ist euer Ryustbwerk®

Leben. Lernen. Lehren.
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WURFSPIEL AUS PAPTELLER

AR AL I T/ 5 y n/QeEEE1N7

Zum Basteln braucht ihr:

% ca. 6 Pappteller

% 1 leere Kiichenrolle
%+ Schere

%+ Kleber

%+ Wasserfarben

1. An einem Ende der Kiichenrolle, mehrere ca. 4 cm lange Einschnitte
machen.

2. Danach die Streifen nach oben biegen, mit Kleber bestreichen und in
der Mitte eines Papptellers aufkleben. Dies ergibt dann das Wurfziel

3. Bei den restlichen Pappteller, in der Mitte einen Kreis ausschneiden,
und die Ringe bemalen.

Sobald alles trocken ist, konnen die Kinder versuchen, die Pappteller
uber die Kiichenrolle zu werfen.

Viel Spass

Leben. Lernen. Lehren.
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Wunderblume

Das braucht ihr:

- Papier

- Farbstifte

- 1 Schissel mit Wasser

So geht’s:

Zuerst malt ihr auf das Papier eine Blume und malt sie aus. Wenn ihr
sie fertig angemalt habt, schneidet ihr die Blume aus. lhr kénnt auch
im Internet eine Vorlage suchen: Dazu gebt ihr in der Suchleiste
«Wunderblume Vorlage» ein.

Anschliessend faltet ihr die Blatter von der Blume in die Mitte.
Wenn ihr fertig seid, konnt ihr die Blume in auf das Wasser in die
Schissel legen und schauen was passiert.

Leben. Lernen. Lehren.
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Puste Blume

Das braucht ihr:

- Farbiges Papier

- Weisse und Griine Acrylfarbe
- 1 Korken

- 1 Pinsel

So geht’s:

Zuerst malt ihr mit Griin einen Stiel der Blume auf das Papier.

Danach nehmt ihr den Korken, tupft ihn in die weisse Farbe und drickt
den Korken auf das Papier. Das wiederholt ihr bis ihr eine Blume habt.

Leben. Lernen. Lehren.



