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Merkblatt zur Liusebehandlung (Albanisch) / Udhézime pér asgjosimin e morrave

Té dashur prindér

Né klasé apo né shkollé ka ardhé deri te paraqitja e morrave. Né lidhje me kété problem ju
njoftojmé me disa udhézime té shkurta :

Morrat jané parazité té cilét mbijetojné vetém duke thithur gjakun e njerzve. Simptomet
paragiten me kruarje té kokés, e ma voné paraqiten grithje né koké.

Me mosasgjosimin e tyre me kohé mund té vijé deri te infektimi i grithjeve, meghithaté nuk
jané sémundje qé barten tek té tjerét.

Bartja e morrave béhet népérmjet té kontakteve: pér shembull: kontakti prindér- fémijé apo
anasjelltas.

Me kété dukuri soté ballafagohen té ghitha shresat shogérore pér até edhe qéndrimi
higjienik éshté i ndryshém.

Morrat nuk kércejné apo fluturojné si mizat.

Morrat i prodhojné vezét té péshtjellura né njé membrané té cilat ngjiten né Iékurén e
njeriut. Vezét jané té madhésisé péraférsishté njé milimetér té cilat shumé miré dallohen né
Ieékuren e njeriut pérndryshim nga morrat té cilét mbéshefen népér floké.

Shérimi:

Shérimi éshté obligim i prindérve té cilét jané té detyruar té kené parasysh kontrollimin e té
ghithé fémijéve posagérisht té posalindurit dhe fémijét e vegjél dhe menjéheré té
kontaktohet mjeku i shtépisé.

Népérmjet kontrollimeve shkolla i pérmbush obligimet té cilat i zbusin kéto probleme.
Mjeksia e shkollés kantonale dhe shérbimet népermjet té komunave ka parapa kontrollimet.
Né barnatore mundé té merren preparate pér mbytjen e morrave pa rezept.

Me até rasté éshte shumé e réndésishme té lexohet pérdorimi se si duhet pérdorur ilaqgin.
Duhet ta kini parasysh se gjaté mbytjes sé morrave ata mbesin edhe mé tutje né kokg,
prandaj duhet me njé krahér té shpeshté té krihen flokét.

Flokét e shkurtéra e lehtésojné mbytjen e morrave.

Rrethiné ta kemi parasyshé:

e Teshat dhe mbulesat ku flejmé

o Kapela té ndryshme dhe shirita té ballit
o Kapela mbrojtése pér bicikleté

e Mbéshtetset e veturés

e Lodra té ndryshme nga shtofi

e Krahér dhe brusha pér floké



Té gjitha kéto té pastrohen minimum 10 minuta né 60 gradé. Gjérat e ndieshme duhet mei
vendosé né njé thesé té plastikes dhe té mbahen péraférsisht 14 dité né njé vendé té
nxehté, apo té njéjtat gjéra té mbahen dy dité né temperatur minus 10 grad celsius né
ngrirje té thellé (kéto temperatura ndihmojné mbytjen e morrave).

Pér shkaké té morrave nuk duhet béré paniké, ato jané té padurueshme por jo té
rrezikshme. Edhe fémijét me highiené té larté mund ti marrin morrat. Pér kété arsye nuk
duhet kérkuar fajtorin né fqinjé apo né klasé.

Té dashur prindér na ndihmoni sa keni mundési né asjosimin e morrave.
Ne ju falenderojmé pér angazhimin dhe kuptimin e juaj.



