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Merkblatt zur Liusebehandlung (Italienisch) / Foglio informativo sul trattamento dei
pidocchi

Cari genitori

Nella classe o nella scuola di suo figlio e avvenuta una infestazione di pidocchi. Vogliamo
darvi brevemente alcune informazioni su questo problema.

| pidocchi della testa sono piccoli insetti che si nutrono del sangue delle persone. Un segno
inconfondibile della loro presenza é un forte prurito con seguente grattarsi la testa. Un
prolungato grattamento pud causare un’infezione della cute. | pidocchi non sono portatori di
malattie. Dunque una infestazione di pidocchi é molto fastidiosa ma non pericolosa.

| pidocchi della testa si diffondono da una persona all’altra mediante contatto diretto testa a
testa o contatto corporale, molto normale in un rapporto famigliare o nel gioco.

La presenza dei pidocchi della testa non é assolutamente indice di cattiva o scarsa igiene
della persona. | pidocchi non saltano come le pulci e neppure possono volare.

La femmina depone le uova dette Lendini avvolte in una membrana che si attaccano
tenacemente al capello. Queste sono di colore biancastro grandi ca.1 mm e sono ben visibili
mentre i pidocchi dal colore marrone e grandi ca. 2-3 mm si nascondono facilmente tra i
capelli.

Trattamento

Il trattamente é compito esclusivo dei genitori e deve essere esteso a tutti i membri della
famiglia (per i bambini molto piccoli o lattanti deve essere fatto con molta prudenza o
contattare il medico di famiglia). La scuola si impegna al controllo e alla risoluzione del
problema.

Il servizio medico scolastico cantonale ha consigliato all’autorita scolastica di incaricare
qualcuno per effettuare il controllo dei pidocchi.

In farmacia sono in vendita diversi ottimi prodotti combattere i pidocchi acquistabili senza
ricetta medica. E importante che ci si attenga alle istruzioni allegate. Badate che, le uova
morte, restano attaccate al capello, queste si possono togliere solamente con I'apposita
pettinina a denti molto stretti. | capelli corti sono piu facili da trattare e da controllare
rispetto ai lunghi. Durante il trattamento dovrebbe essere evitato il contatto con il cloro,
perché questo, rende il prodotto non efficace.



Includere nel trattamento tutto cio che ci circonda:
Vestiti, lenzuola e cuscini

Cappelli berretti e fascia per la fronte

Elmi per biciclette

Peluche e animaletti in stoffa

Pettini e spazzole

Lavando il tutto per ca. 10 min. a 60° gradi. La biancheria delicata tenerla per ca 14giorniin
un sacco di plastica ben chiuso, in un luogo caldo (per farli morire di fame) oppure nella
ghiacciaia per 2 giorni ad una temperatura di —10°.

Per colpa dei pidocchi, nessuno deve farsi prendere dal panico. Sono fastidiosi si, ma non
pericolosi. Anche il bambino piu pulito puo prenderseli. Quindi non ha senso cercare un
capro espiatorio nella classe o nel vicinato.

Cari genitori aiutateci nella lotta contro i pidocchi nel limite del vostro possibile.
Vi ringraziamo della vostra comprensione e per il vostro aiuto



